
Mit dem ZRM ® und Bogenschießen....

INS SCHWARZE
TREFFEN!

Z I E L E  E R R E I C H E N ,  E N T S C H E I D U N G E N

T R E F F E N  U N D  I N T U I T I O N  N U T Z E N !



GRUNDKURS 
ZÜRCHER RESSOURCENMODELL®

 MIT INTUITIVEM BOGENSCHIESSEN
 - PRÄSENZTRAINING 

VOM 12. BIS 14. JULI IN HAPPURG  
(NÄHE NÜRNBERG) 

Für Führungskräfte, Manager, Trainer, Berater, Coaches und Menschen, die Ihre
Ressourcen auf die Straße bringen - und Ziele erreichen - wollen.

Mit Volker Kleinert und Michael Fuchs

www.gesundheits-investment.de & www.foxolution.de

S C H L Ü S S E L K O M P E T E N Z  S E L B S T M A N A G E M E N T



S E L B S T  E N T S C H E I D E N ,  W A S
W I C H T I G  F Ü R  E I N E N  I S T . . .

A U F  R E S S O U R C E N O R I E N T I E R T E
A R T  M I T  S I C H  U N D  A N D E R E N

U M G E H E N .

D I E  E I G E N E N  R E S S O U R C E N
E N T D E C K E N

E N T S C H E I D U N G S S P I E L R Ä U M E
U N D  H A N D L U N G S R E P E R T O I R E

E R W E I T E R N

S I C H  E I N  R E S S O U R C E N V O L L E S
U N D  L U S T V O L L E S

S E L B S T M A N A G E M E N T
A N E I G N E N

Wozu mit
dem ZRM
arbeiten?



-  K O M B I N A T I O N  V O N  I N T U I T I V E M
B O G E N S C H I E S S E N  M I T  D E M  Z Ü R C H E R

R E S S O U R C E N  M O D E L L  ( Z R M )  Z U R  S T E I G E R U N G
V O N  K O N Z E N T R A T I O N ,  G E L A S S E N H E I T  U N D

A C H T S A M K E I T .

-  F Ö R D E R U N G  N A T Ü R L I C H E R
B E W E G U N G S A B L Ä U F E  U N D  T E C H N I S C H E R

F E R T I G K E I T E N  I M  B O G E N S C H I E S S E N  S O W I E
S T Ä R K U N G  D E R  S E L B S T R E F L E X I O N  U N D

V I S U A L I S I E R U N G S F Ä H I G K E I T E N .

-  S C H A F F U N G  E I N E R  G E M E I N S C H A F T  U N D
A T M O S P H Ä R E ,  D I E  D E N  A U S T A U S C H  U N D  D I E

G E G E N S E I T I G E  U N T E R S T Ü T Z U N G  A U F  D E M  W E G
Z U R  S E L B S T E R K E N N T N I S  U N D  P E R S Ö N L I C H E N

E N T W I C K L U N G  F Ö R D E R T .

-  K O M B I N A T I O N  V O N  I N T U I T I V E M
B O G E N S C H I E S S E N  M I T  D E M  Z Ü R C H E R

R E S S O U R C E N  M O D E L L  ( Z R M )  Z U R  S T E I G E R U N G
V O N  K O N Z E N T R A T I O N ,  G E L A S S E N H E I T  U N D

A C H T S A M K E I T .

-  F Ö R D E R U N G  N A T Ü R L I C H E R
B E W E G U N G S A B L Ä U F E  U N D  T E C H N I S C H E R

F E R T I G K E I T E N  I M  B O G E N S C H I E S S E N  S O W I E
S T Ä R K U N G  D E R  S E L B S T R E F L E X I O N  U N D

V I S U A L I S I E R U N G S F Ä H I G K E I T E N .

-  S C H A F F U N G  E I N E R  G E M E I N S C H A F T  U N D
A T M O S P H Ä R E ,  D I E  D E N  A U S T A U S C H  U N D  D I E

G E G E N S E I T I G E  U N T E R S T Ü T Z U N G  A U F  D E M  W E G
Z U R  S E L B S T E R K E N N T N I S  U N D  P E R S Ö N L I C H E N

E N T W I C K L U N G  F Ö R D E R T .

Kombination mitKombination mitKombination mit
intuitivem Bogenschießenintuitivem Bogenschießenintuitivem Bogenschießen



In den drei Tagen wird es voll viele tolleIn den drei Tagen wird es voll viele tolle
emotionale Momente geben.emotionale Momente geben.

Wir werden intensiv an eigenen Zielen arbeiten,Wir werden intensiv an eigenen Zielen arbeiten,
lernen wie man gute Entscheidungen trifft undlernen wie man gute Entscheidungen trifft und
uns im Intuitiven Bogenschießen ausprobieren.uns im Intuitiven Bogenschießen ausprobieren.

Für ein glückliches,Für ein glückliches,  
zufriedenes und erfolgreiches Leben.zufriedenes und erfolgreiches Leben.  



IHR TRAINER
V O L K E R  K L E I N E R T

M. A.  BETR.  GESUNDHEITSMANAGEMENT
DIPLOM-VERWALTUNGSWIRT (FH)
ZERTIFIKATSSTUDIUM GESUNDHEITS-

    PSYCHOLOGIE
ZERTIFIZIERTER COACH
ZERTIFIZIERTER ZRM-TRAINER
FACHSPORTLEHRER,  YOGALEHRER
HEILPRAKTIKER-PSYCHOTHERAPIE
EHEM. ERSTSPRECHER FÜR GEISEL- ,  SUIZID-
UND BEDROHUNGSLAGEN
HOCHSCHULDOZENT

WWW.GESUNDHE I TS - I NVESTMENT .DE



IHR TRAINER
M I C H A E L  F U C H S

DIPLOM-SPORTÖKONOM
EOL-TRAINER
LEGO SERIOUS PLAY-TRAINER
LEISTUNGSTRAINER DER ARCHERY ACADEMY
LIFE KINETIK TRAINER
MEDITATION TEACHER FACILITATOR
GRUNDKURS ZRM (2022)

WWW.FUCHS -UND -ST I ER .DE

WWW.M ICHAELFUCHS - TRA IN ING .COM



NEHMEN SIE KONTAKT AUFNEHMEN SIE KONTAKT AUF

VOLKER KLEINERT
FAHRACKER 18

35260 STADTALLENDORF

TEL :  0163  7607229

E-MAIL :  KLEINERT@GESUNDHEITS- INVESTMENT.DE

WEB:  WWW.GESUNDHEITS- INVESTMENT.DE

Gute Leute besser machen - 
für ein starkes Unternehmen - 

für eine faire Gesellschaft



NEHMEN SIE KONTAKT AUFNEHMEN SIE KONTAKT AUF

MICHAEL FUCHS
MICHAEL FUCHS
STÖPPACHER STRASSE 13
91247 VORRA (NÜRNBERGER LAND)
MOBIL :  0172/8637391
MICHAEL .FUCHS@FOXOLUTION.DE
WWW.MICHAELFUCHS-TRAINING.COM

Du kannst Dir vertrauen.



HOTEL KAINSBACHER MÜHLE
TEL :  +49(0)9151 /7280 /  FAX:  +49(0)9151 /728162
MÜHLGASSE 1  91230 KAINSBACH/HAPPURG 
WWW.KAINSBACHER-MUEHLE.DE

HIER FINDET DIE VERANSTALTUNG STATTHIER FINDET DIE VERANSTALTUNG STATT

http://www.kainsbacher-muehle.de/


DEINE INVESTITION:DEINE INVESTITION:

Workshop ZRM ® und Bogenschießen....
Start: 12. Juli 15 Uhr

Ende: 14. Juli: 15:30 Uhr 
durch Volker Kleinert und Michael Fuchs

enthalten im Preis sind : 
Kaffee / Getränke ganztätig 

- 3x Mittagessen als 2-Gang-Menü 
- 2x Abendessen als 3-Gang-Menü

850€ pro Person 

Wir empfehlen zur Übernachtung gleich in
der Kainsbacher Mühle nach einem Zimmer

zu fragen.


