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(ZRM - von Dr. Maja Storch und Dr.

Frank Krause)
Kolloquium fir Psychotherapie und

Psychosomatik (Psychiatrische

Das Ziircher Ressourcen Modell
Poliklinik)

«Das tun, was man wirklich
mochte», unipublic, 5.10.2000

Links
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wie sie da breitbeinig im grossen

Kursraum der Psychiatrischen Poliklinik der UZH steht und die

Ihre ganze Korperhaltung driuckt Zuversicht und

Maja Storch (Bild: Brigitte Bloechlinger)
Bodenstandigkeit aus
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Unipublic - Machen Sie doch, was Sie wollen

erste Folie mit dem Titel «Machen Sie doch, was Sie wollen»
auf den Hellraumprojektor legt. Als jemand aus dem Publikum
das Licht I6scht, damit man die Folie besser lesen kann,
interveniert Maja Storch: Sie werde nur wenige Folien zeigen,
und das Wichtige sei der Dialog zwischen ihr und dem
Publikum, deshalb das Licht bitte wieder anmachen.

Und so ist es dann auch: Der «Popstar des

Beratungsgenres» (Zitat der «Suddeutschen Zeitung) richtete
immer wieder Fragen an die Anwesenden (vorwiegend
Psychotherapeuten) und erlauterte anhand der konkret
genannten Beispiele den Mechanismus, welche Prozesse
ablaufen mussen, damit Menschen ihre Vorséatze auch
umsetzen koénnen.

Sie wissen nicht, was sie wollen

Der erste Grund, weshalb Menschen nicht machen, was sie
wollen (und weshalb sie dann Probleme bekommen und eine
Psychotherapie anfangen), liegt darin, dass die meisten anfangs
nur wissen, was sie nicht wollen: nicht mehr zuviel trinken,
nicht mehr die Nerven verlieren, nicht mehr verletzbar sein

zum Beispiel.

Diese so genannten Vermeidungsziele wirken sich im Gehirn
aber kontraproduktiv aus: Um herauszufinden, ob eine
Situation das zu Vermeidende beinhaltet, ist das Bewusstsein
dauernd am Abchecken - und damit gerade mit dem
Vermeidungsziel beschaftigt, das es zu tberwinden hofft. Statt
dass das Fehlverhalten geandert wirde, pragt es sich noch
starker ins Bewusstsein ein.

In der Psychotherapie gehe es deshalb als erstes darum, so
Maja Storch, herauszufinden, wohin ein Patient, eine Patientin
wirklich wolle.

Genaues Wording

Beim Herausfinden, was jemand will, ist es wichtig, mit den
Worten genau zu sein. Es gibt ndmlich auch versteckte
Vermeidungsziele wie beispielsweise «unverletzlich» sein wollen
oder «die Unsicherheit ablegen». Beide Woérter aktivieren im
Gehirn das Gefuhl, das einem das Leben schwer macht (die
Verletzlichkeit und die Unsicherheit). In der Psychotherapie gilt
es deshalb als erstes, Vermeidungsziele durch
Annaherungsziele zu ersetzen. Im genannten Beispiel: sich
robust und sicher fuhlen.

Doch aufgepasst: jedes Wort weckt bei jedem Patienten wieder
andere Gefuhlsnuancen im Korper (Embodiment). Der Patient
muss zusammen mit der Therapeutin erst herausarbeiten,
welche Formulierung des Anndherungszieles ihm am besten
gefallt und sich am erstrebenswertesten anfuhlt. Das erfordert
ein «extremes Fein-Tuning», ein Abstimmen und Ausprobieren,
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t zur Tat schreiten

insisch motivier

bis der Patient mit Korper, Verstand und Gefuhl einverstanden
Intr

ist.
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das Anndherungsziel «Ich will schlank sein». Oft ist dieses Ziel
von anderen, etwa von der Arztin oder von Kollegen, als

Gelingt das nicht, kann es daran liegen, dass der Patient das zu
erstrebenswert hingestellt worden.

wollen glaubt, was er wollen soll. Ein gutes Beispiel dafur ist
Mist» gewachsen sein. Sonst wird der Abwagungsprozess, ob
man jetzt Diat halten will oder nicht, ewig dauern, und der

Patient wird sein Verhalten nicht &ndern, was erneute

Frustration bei ihm auslost.
genannten Rubikon-Prozess durchlaufen, fuhrte Maja Storch

Ein Annaherungsziel muss aber unbedingt «auf dem eigenen
Bevor sich psychisch etwas &ndert, muss der Patient den so

Aus neuer Haltung resultiert neues Verhalten

Meist dauert es eine Weile, bis «die Wurfel gefallen sind» und

+
+
+
+

+
+
+
+

+
+
+
+
+

+
+
+
+
+

e Innere

tellt, dass man etwas
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Uberzeugung sich e
Storendes andern will. Mit diesem Entschluss verandert sich die

Bewusstseinslage des Patienten fundamental (goal-shielding)
Er wird in der Folge nur noch zielfuhrende Informationen
berlcksichtigen und nicht zielfUhrende Infos ausblenden.
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