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30 Arbeitsschwerpunkt und Stimmungslage

Arbeitsblatt Schwerpunkte

Arbeitsblatt

Mein bevorzugter Lern- und Arbeitsschwerpunkt
mit der damit verbundenen Stimmungslage

Kreisen Sie insgesamt 10 Symbole fiir lhre persénlichen
Schwerpunkte ein:

Der Entwickler /die Entwicklerin: Visionen und Ideen entwickeln
Stimmungslage: gelassen-entspannt

Hier liegt Ihr Schwerpunkt, wenn Sie gern Visionen und Ideen
entwickeln und gern den Uberblick tiber das Geschehen haben.
Dabei reagieren Sie, auch wenn es schwierig wird, eher gelassen
und entspannt. Fiir Sie ist es wichtig, dass Sie sich mit einer
Aufgabe identifizieren kénnen und die Sinnhaftigkeit dabei nicht
nur verstehen, sondern auch spiiren.

VIVVIVYVIYY

Der Planer/die Planerin: Arbeiten planen und strukturieren
Stimmungslage: niichtern-sachlich

Hier liegt Ihr Schwerpunkt, wenn Sie gern sachlich und niichtern
uberlegen, in welchen konkreten Abldufen und Schritten Sie lhre
Ziele bis zu welchem Zeitpunkt umgesetzt haben wollen. Auch ist
es lhnen dabei wichtig, nicht bei der Arbeit abgelenkt zu werden.
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Der Handler /die Handlerin: Aufgaben anpacken und umsetzen
Stimmungslage: positiv-freudig

Hier liegt Ihr Schwerpunkt, wenn Sie sich darauf freuen, in die
Umsetzung tiberzugehen. Dabei wissen Sie intuitiv, wie Sie lhr
Ziel ohne grofle Miihe erreichen. Sie vertrauen gern auf Routinen
und legen in der Erwartung los, dass lhnen die Arbeit leicht

und schnell von der Hand geht.

Frrrrrrrrr

Der Fehlersucher /die Fehlersucherin: Details und
Schwierigkeiten erkennen
Stimmungslage: ernst-konzentriert

Hier liegt Ihr Schwerpunkt, wenn Sie erst abwagen, wie Sie etwas
angehen sollen. Sie sind bei lhrer Arbeit eher vorsichtig und
agieren sorgfiltig. Im Anschluss an eine Handlung tiberlegen

Sie genau und Uberpriifen, was gut und was schlecht gelaufen ist.
Sie haben einen hohen Anspruch an eine exakte Arbeitsweise.
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Mein Lernbedarf fiir den Umgang mit meiner Pflicht
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Meine unangenehme Pflicht:

Mein momentaner Mein Lernbedarf:
Lern- und Arbeitsschwerpunkt:

= A > AT
r > TR
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Wunschelemente zu meinem Lernbedarf
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Mein Lernbedarf aus dem Hand-out von Seite 65:
O O O O

Folgende Wunschelemente haben Eigenschaften,
die mich in die angestrebte Gefiihlslage bringen:

Welches Tier?
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82 Ideenkorb-Technik

Ideenkérbe zu meinen Wunschelementen
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Meine unangenehme Pflicht:
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Meine Lieblingsideen aus den Ideenkérben
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Dies sind meine Lieblingsideen aus den Ideenkérben
(und eigene Ideen) zu meinen Wunschelementen, die eine
Affektbilanz von —0 und mindestens +70 aufweisen:
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Meine Absichtsformulierung im Umgang mit meiner unangenehmen Pflicht
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1. Variante:

Ich will mich fiihlen, wie

2. Variante:

Ich will handeln, wie

3. Variante:

Ich will sein, wie ...



116 Motto-Ziele

Ideenkorb fiir meine Motto-Ziele
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Fragen fiir die Gruppenarbeit
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1. Was finden wir gut an unserer Art zu arbeiten?
Welche Vorteile hat diese Art?

4. Was fehlt uns? Was hatten wir gern zusatzlich?
Was fallt uns dann leichter?
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120 Motto-Ziele

Mein Motto-Ziel in der jetzigen Fassung
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134 Drei Kernkriterien fiir Motto-Ziele

Uberpriifung der drei Kernkriterien und iiberarbeitetes Motto-Ziel

Arbeitsblatt

Erste Fassung meines Motto-Ziels:

Das Motto-Ziel muss:

1. als Anniherungsziel formuliert sein
2. vollstandig innerhalb der eigenen Kontrolle sein
3. eine Affektbilanz von —0 und mind. +70 aufweisen

Uberarbeitete Fassung meines Motto-Ziels:



160 Primes und Negativprimes am Arbeitsplatz

Mein Ideenkorb fiir Primes am Arbeitsplatz
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166 Arbeitsplatzgestaltung

Mein neuer Arbeitsplatz

Arbeitsblatt

Mein Arbeitsplatz befindet sich:

Diese Negativprimes werde ich an meinem Arbeitsplatz
entfernen:

An folgenden «Gefahrenstellen» muss ich mit Ablenkung
rechnen und installiere hier entsprechende Primes:
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Arbeitsblatt

Sonstige rdumliche Verdnderungen, die ich an meinem
neuen Arbeitsplatz vornehmen werde:

Skizze meines neuen Arbeitsplatzes:
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Meine Wenn-dann-Pline
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1. Mein inneres Hindernis:

2. Mein duferes Hindernis:

185



