Maja Storch

Rauchpause

Wie das Unbewusste
dabei hilft, das Rauchen
Zu vergessen

HUBER M



Arbeitsblatt 1

Meine positiven Erinnerungen %

an das Rauchen

Epoche 1: Der Beginn = Fritheste Evinnerungen 3us der Kindheit
undvom Beginn des eigenen Rauchens

-----------------------------------------------

Stichworte hierau:

Epochel: Die Kﬁnsniidngrung—c&ew:;hnheiten, die sich enstellten
und feste Platze, die das Rauchen cingenemmen hat

T S T T A N e T e e S e i LA L I R

Stichworte hierzu:

Epoche: Der Alltag heute - Die Gelegenheiten, bei déne, das
Rauchen heute gute (refiihle quslgst, Wayum ist es unverzichtbar?

......

Stichworte hierzu:
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Arbeitsblatt 2

Funf Griinde,
wm mit dem Rauchen aufzuhdren

Grund-‘l-, e e e At e oy L P RN A 8 e B T

Stichworte hierzu:

Stichworke hierzu:

Grund %:

Stichwerte hisrou:

Grund 4 :

Ctichwa rte hierzu:

Grand 5 -

Stichworte Rierzu:
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) Plus und O Minus)




Arbeitsblatt 7

Meinhe ldeenkdrbe
fur meine Wunscheleme nte
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-----------------

|deen von gnderen L

it gl andns a8 P saansafidnata

Wuhschelement Nr 2

Figene ldeen

deer Varanderen ... i v issaiees cnssssases snis

Eigene ldeen iz i o i s it it an ks

SR L,

ldeen vom anderen . ... e
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Arbeitsblatt 8

Meine Mattoziele

Mcine Lieb)ingsideen aus den Ideenkorben ...
(samatische Marker mindestens 70Plus und OMinus |

--------------------------------------------------------
................

....................................

......

. ergeben folgende Kombinatjonen
Vanante NEA | et e

T TR T A S e D P L)

Variante Ny 3 ...

Meine Lieblingsvariante / Mein Msttoziel
(somatische Markev mindestens 70 Plus ynd OMinus)
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