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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Das Unbewusste kommt zu Wort

Meine Absicht

Ich  ________________________________________________________

Kommentare vom adaptiven Unbewussten 

(Worte, Bilder, Assoziationen)

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Somatische-Marker-Diagnostik

Meine Absicht

Ich  _______________________________________________________

___________________________________________________________

Meine somatischen Marker

– +

100 100

0 0
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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Meine Gründe und ich

Meine Absicht

Ich  ________________________________________________________

___________________________________________________________

Meine Gründe 

(Listen Sie mindestens 5 Gründe auf, warum Sie Ihre Absicht in Hand-

lung umsetzen wollen)

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Eigene Gründe, fremde Gründe

Meine Absicht

Ich  ________________________________________________________

___________________________________________________________

Fremd

Fremd

FremdFremd Eigen-
grund
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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Meine guten Gründe in Willenskraft-Form bringen

Mein guter Grund

Ich  ________________________________________________________

1. Annäherungsziel-Check

___________________________________________________________

2. Autonomie-Check

___________________________________________________________

3. SoMa 70+ Check

___________________________________________________________

Mein guter Grund (für heute) endgültige Fassung

_________________________________________________

_________________________________________________
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Mein -Gewicht

Mein -Gewicht

Mein Motto erfinden

Mein guter Grund in der endgültigen Fassung

Ich  ________________________________________________________

___________________________________________________________

Mein Motto:

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Idee

Idee

Idee

Idee

Idee

Idee

Idee

Idee
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