Zevtifikat

hat das Ziircher-Ressourcen-Modell-Training
absolviert und beherrscht alle Regeln und Kniffe
fir ein lustvolles Selbstmanagement.

Er/sie kann selbst motivierende und unter
seiner/ihrer Kontrolle liegende Ziele entwickeln
und diese mit Hilfe seinen/ihren eigenen Krdften
in Taten umsetzen.

Ort, Datum:

die ZRM-Kursleitung:



