Ich packs! - Selbstmanagement fiir Jugendliche mit dem
Ziircher Ressourcen Modell

Liebe Eltern,

maglicherweise sind Thnen bei ihrer Tochter/ihrem Sohn in letzter Zeit einige
Verdnderungen in ihrer/seiner Verhaltensweise aufgefallen:

® Regeln und Abmachungen, die friiher selbstverstdndlich waren, werden seit
Neuestem in Frage gestellt oder gleich ganz ignoriert.

® Die Kommunikationsbereitschaft ihres Kindes tendiert Richtung Null.
o Blitzschnelle, unerkldrliche Stimmungsumschwiinge sind Alltag.

Seien Sie beruhigt, aus wissenschaftlicher Sicht ist das alles véllig in Ordnung.
Thr Kind entwickelt sich vermutlich normal, denn das Gehirn und die Psyche ihres
Zaoglings befinden sich derzeit in einer Umbauphase. Altes und Bewdhrtes wird in
Frage gestellt und Neues, sei es in den Augen von Erwachsenen auch noch so
unsinnig und nutzlos, muss ausprobiert werden.

Da aber diese Umbauphase nicht nur Sie, sondern auch ihr heranwachsendes
Kind verunsichern kann, ist es hilfreich fiir ihr Kind herauszufinden, wo seine
Stdrken liegen, welche Standpunkte ihm wichtig sind und wie und auf welche Art
& Weise es sich zu seiner Umgebung, seinen Freunden, seiner Familie, den
Lehrern, in Beziehung setzen kann.

Mit dem ZRM fiir Jugendliche wurde fiir die Universitdt Ziirich ein
Selbstmanagement-Training entwickelt, mit dem Jugendlichen eine Moglichkeit
an die Hand gegeben wird, auf spielerische und motivierende Art ihre
individuelle Persgnlichkeit mit all ihren Bediirfnissen und Fdhigkeiten zu
erforschen, sich klare Ziele zu formulieren und im Alltag realistisch umzusetzen.

Dabei unterstiitzen sich die Klassenkameraden gegenseitig, so lernt ihr Kind
Hilfe zu geben und Hilfe anzunehmen. Die Jugendlichen werden zu Selbst-
expertInnen, die spater auch als Erwachsene in der Lage sind, Verdnderungen in
ihrem Leben mit ihren persanlichen Werten abzugleichen, zu modifizieren und
konstruktiv in ihre Persdnlichkeit zu integrieren

Die Kursdaten:

Follow-up-Kurs:

Herr/Fru - wird den Kurs begleiten und
bei Gruppenarbeiten assistieren.

weitere Informationen iiber ZRM unter www.ZRM.ch




