
Frank Krause / Maja Storch Ressourcen aktivieren mit dem Unbewussten

MMeeiinn  BBiillddggeeffüühhll

Zeichne in die Figur dein Bildgefühl ein!

Achte dabei auf äußere Merkmale und auf deine inneren 
Vorgänge (Haltung, Atmung, Farben, Gefühle, Energien, 
zugehörige Symbole, hinzugedachte Umgebungsmerkmale, etc.)


