ZRM'® Ziricher Ressourcen-Modell

Mit SpaB und Leichtigkeit meine Ziele im Leben erreichen -
Selbstbestimmung durch ressourcenorientiertes Selbstmanagement

* Wo stehe ich im Augenblick und was ist aktuell mein wichtigstes und vorrangigstes
Thema und Bedlirfnis im Leben?

* Mein ureigenes und personliches Haltungsziel fiir dieses Thema und Bediirfnis
formulieren ...

» Die Wechselwirkung von Korper und Psyche nutzen um mein Ziel zu formulieren und
anschliefend zu erreichen

» Neue Potenziale fiir mich entdecken und sie in mein Leben integrieren ...

» Den Vorstellungshorizont fiir mein Leben neu eréffnen und kreativ erweitern ...

« Den sicheren Fahrplan fiir meine personliche gliickliche Zukunft erstellen ....

Das Zuricher Ressourcen-Modell ist eine Methode um eine neue Lebenseinstellung zu einem Thema
oder Bedrfnis zu erarbeiten und damit neue Lebensziele zu verwirklichen. ZRM beruht auf neuen
psychologischen und neurowissenschaftlichen Erkenntnissen und wurde von Dr. Maja Storch und Dr.
Frank Krause an der Universitat Zirich entwickelt. Insbesondere beriicksichtigt die Methode neue
Erkenntnisse iber die Verknlpfung von Korper und Geist und die Bedeutung des Unterbewussten bei
Entscheidungen.

Mithilfe von Bildkarten werden in der Standortbestimmung bewusste und unbewusste Wiinsche und
Bediirfnisse systematisch herausgearbeitet. Das Unbewusste wird mit ins Boot geholt um eine
Haltung zu den personlichen Wiinschen zu entwickeln und daraus stimmige Ziele zu formulieren.



Persodnliche Ressourcen und Potenziale werden erkannt und aktiviert. Handlungsmoglichkeiten, die
auch in schwierigen Situationen abrufbar sind, werden daraus entwickelt und in den Alltag integriert.

Nach dem Kursgeschehen liegt mir als ZRM-Trainer der sichere Transfer lhrer neuen Handlungsziele
in lhren Lebensalltag besonders am Herzen. Es gibt grundsatzlich nach dem ZRM-Kurs die
Moglichkeit einer Follow-Up Veranstaltung und des Einzel-Coachings.

Herzlich Willkommen zu meinen ZRM-Kursen und Angeboten in Freiburg im Breisgau!

lhr Joachim Goebel

ZRM® Grundkurs Intensiv

An zwei Tagen mit Maximal 10 Teilnehmern erfolgreich tiber den ,Innerpsychischen Rubikon” zur
Verwirklichung der eigenen Ziele

Ort: Freiburg im Breisgau/Stid-West-Deutschland
Trainer: Joachim Goebel - Erfolgs-, Motivations- und Mentaltrainer, zertifizierter ZRM® Trainer

Anmeldung und Kontakt: Crystall-Quelle NageleseestraRe 25 D-79102 Freiburg
Telefon: +49 (0) 761-7076940 info@crystall-quelle.de  www.crystall-quelle.de

Datum: Ort: Trainer: Veranstalter und Homepage:

2018:

21./22. April 2018  Freiburg im Breisgau Joachim Goebel www.Crystall-Quelle.de

02./03. Juni 2018 Freiburg im Breisgau Joachim Goebel www.Crystall-Quelle.de

14./15. Juli 2018 Freiburg im Breisgau Joachim Goebel www.Crystall-Quelle.de

22./23. Sep 2018 Freiburg im Breisgau Joachim Goebel www.Crystall-Quelle.de

10./11. Nov 2018 Freiburg im Breisgau Joachim Goebel www.Crystall-Quelle.de

2019:



12./13. Jan. 2019

09./10. Méarz 2019

04./05. Mai 2019

09./10. Méarz 2019

29./30. Juni 2019

24./25. Aug 2019

05./06. Okt 2019

16./17. Nov 2019
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Trainer: Joachim Goebel

Anmeldung und Kontakt:  Crystall-Quelle

Telefon: +49 (0) 761-7076940 info@crystall-quelle.de

Zertifizierter ZRM® Trainer - ISMZ Spin-Off der Uni Zirich

Nageleseestrafe 25 D-79102 Freiburg

www.crystall-quelle.de



